
◆退職後も犬や猫を飼い続けたいと思いますか。[SA](n=150)

48.7％ 26.0％ 11.3％ 13.3％

0.7% 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

飼い続けたいと思う

たぶん飼い続けると思う

（現在飼っているペットを最後に）飼い続けることはない

わからない

犬猫以外のペットを飼いたい

無回答

◆退職後の余暇の過ごし方としてペットを飼ってみたいですか。[SA](n=150)

30.0％ 20.7％ 28.7％ 20.7％

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

飼ってみたい

飼ってみたいが理由があって飼えない

飼いたくない

わからない

無回答

◆犬や猫との暮らしを続ける理由をお答えください。[MA](n=112)

68.8％

52.7％

41.1％

13.4％

0.9％

67.0％

3.6％

17.0％

6.3％

5.4％

2.7％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

退職後の生活に潤いや安らぎが欲しいから

退職後、家族や夫婦間の
コミュニケーション（会話など）に役立つから

犬や猫を育てるのが楽しいから

退職後も犬や猫を飼うことを通じて人との交流が深まるから

まわりにも飼っている人が増えているから

癒されそうだから

寂しいから

老後の健康に役立ちそうだから

趣味を増やしたい（続けたい）から

子供が独立した（独立する）ので

その他

無回答

◆犬や猫を飼ってみたい理由をお答えください。[MA](n=67)

53.7％

35.8％

32.8％

9.0％

3.0％

59.7％

0％

26.9％

4.5％

9.0％

3.0％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

退職後の生活に潤いや安らぎが欲しいから

退職後、家族や夫婦間の
コミュニケーション（会話など）に役立つから

犬や猫を育てるのが楽しいから

退職後も犬や猫を飼うことを通じて人との交流が深まるから

まわりにも飼っている人が増えているから

癒されそうだから

寂しいから

老後の健康に役立ちそうだから

趣味を増やしたいから

子供が独立した（独立する）ので

その他

無回答

＜参考データ集＞

[飼育者　全体集計] [非飼育者　全体集計]



◆犬や猫と共に暮らしていくことは
　 退職後の人生をより良くしてくれると思いますか。 [SA](n=150)

51.3％ 32.7％ 12.0％

1.3% 2.7% 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

良くしてくれると思う

多少は良くしてくれると思う

あまり変わらないと思う

良くはならないと思う

わからない

無回答

◆犬や猫と共に暮らしていくことは
　退職後の人生をより良くしてくれると思いますか。 [SA](n=150)

28.0％ 35.3％ 16.7％ 10.0％ 10.0％

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

良くしてくれると思う

多少は良くしてくれると思う

あまり変わらないと思う

良くはならないと思う

わからない

無回答

◆定年後、犬や猫を飼うことにおいて次に上げる意見について
　 あなたのお考えに近いものをお選びください。[SAマトリクス](n=150)

40.0％

33.3％

32.0％

49.3％

20.7％

13.3%

4.7%

2.0%

2.7%

2.0%

0%

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

退職後は、家にいることが多くなるので夫婦間の
会話のためにも犬や猫がいた方が良いと思う

犬や猫がいると家族内の世代に関係なく
コミュニケーション（会話など）しやすくなると思う

思う やや思う どちらともいえない あまり思わない 思わない 無回答

◆定年後、犬や猫を飼うことにおいて次に上げる意見について
　 あなたのお考えに近いものをお選びください。[SAマトリクス](n=150)

12.7%

12.0%

37.3％

46.0％

22.0％

20.0％

12.0%

12.7%

16.0%

9.3%

0%

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

退職後は、家にいることが多くなるので夫婦間の
会話のためにも犬や猫がいた方が良いと思う

犬や猫がいると家族内の世代に関係なく
コミュニケーション（会話など）しやすくなると思う

思う やや思う どちらともいえない あまり思わない 思わない 無回答

[飼育者　全体集計] [非飼育者　全体集計]



◆犬や猫を飼うことの効用を聞いたことがありますか。
　 聞いたことのある効用をすべてお答えください。[MA](n=150)

62.7％

18.7％

22.0％

22.0％

51.3％

40.0％

10.7％

0％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ストレスが減る

健康に良い影響力を及ぼす

幸福感を得る

高齢者の健康作りに役立つ

心の支えとなる

子供の情操教育に役立つ

効用は聞いたことがない

その他

無回答

◆犬や猫を飼うことの効用を聞いたことがありますか。
　 聞いたことのある効用をすべてお答えください。[MA](n=150)

41.3％

21.3％

20.0％

18.7％

46.0％

17.3％

22.0％

1.3％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ストレスが減る

健康に良い影響力を及ぼす

幸福感を得る

高齢者の健康作りに役立つ

心の支えとなる

子供の情操教育に役立つ

効用は聞いたことがない

その他

無回答

◆あなたが退職後、心配していることはどのようなことですか。[MA](n=150)

49.3％

21.3％

28.7％

16.7％

11.3％

58.0％

17.3％

1.3％

9.3％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

有意義な時間が過ごせるか心配

趣味がもてるか心配

家族や夫婦間のコミュニケーション（会話など）が保てるか心配

他の人との交流が持てるか心配

世間の新しい情報から取り残されないか心配

健康が維持できるか心配

あまり心配なことはない

わからない

その他

無回答

◆あなたが退職後、心配なことはどのようなことですか。[MA](n=150)

41.3％

16.0％

24.7％

26.0％

14.0％

64.0％

18.7％

4.0％

6.0％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

有意義な時間が過ごせるか心配

趣味がもてるか心配

家族や夫婦間のコミュニケーション（会話など）が保てるか心配

他の人との交流が持てるか心配

世間の新しい情報から取り残されないか心配

健康が維持できるか心配

あまり心配なことはない

わからない

その他

無回答

[飼育者　全体集計] [非飼育者　全体集計]



◆退職後、実践しようと思っていることはどのようなことですか。[MA](n=150)

51.3％

22.7％

53.3％

50.0％

46.0％

25.3％

2.0％

2.0％

1.3％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

趣味を増やす

友人や知人と数多く会う

家族や夫婦での交流を増やす

できれば定年後もビジネスに関わる

スポーツなど健康維持に役立つことをする

地域に何か貢献できることをする

やろうと思っていることはあまりない

わからない

その他

無回答

◆退職後、実践しようと思っていることはどのようなことですか。[MA](n=150)

54.7％

18.0％

38.7％

48.7％

46.0％

29.3％

5.3％

2.7％

4.0％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

趣味を増やす

友人や知人と数多く会う

家族や夫婦での交流を増やす

できれば定年後もビジネスに関わる

スポーツなど健康維持に役立つことをする

地域に何か貢献できることをする

やろうと思っていることはあまりない

わからない

その他

無回答

◆犬や猫を飼っていて良かったと思うことをお答えください。[MA](n=150)

46.7％

33.3％

10.7％

41.3％

61.3％

6.0％

10.7％

65.3％

2.7％

3.3％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日が楽しく過ごせる

寂しさが解消される

健康に役立つ

ストレスを解消してくれる

家族のコミュニケーションに役立つ

友達ができる

世代間を越えてコミュニケーションできる

家庭が和やかになる

あまり良かったと思うことはない

その他

無回答

◆ペットを飼うことができない理由をお答えください。[MA](n=74)

12.2％

20.3％

29.7％

8.1％

47.3％

40.5％

12.2％

9.5％

40.5％

9.5％

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

しつけやマナーを教えるのが大変なので

近所に迷惑をかけるのが心配なので

散歩や食事の世話が大変なので

経済的に負担になるので

旅行や外出などの生活が制約されるので

マンションで飼育できない等の住宅の問題から

最後まで飼い続ける自信がないので

家族が好きではないので

死ぬとかわいそうだから

その他

無回答

[飼育者　全体集計] [非飼育者　全体集計]


